
福祉情報誌 
 
 
 
 
 

 

「ｃｈａｎｇｅ」 
書 高橋 誠 

絵 平良 隆志

はじめの一歩をふみだしたあなたへ 

●特集：ADA 27 LEAD ON！ 
ADA 27 LEAD ON！ 

Youth Project ························· 1 
●ひろがれ福祉 

メガネで字幕！モベリオ体験記 ··········· 5 
●かつきのページ  ···························· 8 
●体験レポート 

自分探しの道 ······························ 9 
プロレスバカ日記2017 

〜今年も激しかった ··················· 11 
 

●旅の空から  ······························ 16
●トラベル情報  ···························· 19

奄美大島３日間の旅 
日本平＆石垣いちご狩り 

 他 
●福祉用具のリサイクル情報 ·············· 21
●読者のこえ・いろいろ情報  ············· 22

いつでもどこでも呼べる 
タクシー配⾞アプリ特集 

AJU 福祉映画祭 in Nagoya 2018 
購読に関する手続きについて 
読者アンケートについて 

 他 

テーマ 

編集／社会福祉法人ＡＪＵ自立の家 

福祉情報誌発行委員会 

発行／ＡＪＵ車いすセンター 

わだちコンピュータハウス 

連絡先／〒４６６－００２５ 

名古屋市昭和区下構町1-3-3 

わだちコンピュータハウス内 

ＴＥＬ（０５２）８４１－９８８８ 

ＦＡＸ（０５２）８４１－３７８８ 

 暮らしに役立つ、ちょっとわくわくすることがある、そんな情報を贈ります。 
平成２９年１２月１９日（毎週火曜日） ＡＪＵ通巻１２８７２号 

昭和５４年８月１日低料第三種郵便物承認 

発行所／東海身体障害者団体定期刊行物発行協会 

名古屋市中区丸の内３-６-４３ みこころセンター４Ｆ 
ＡＪＵ自立の家 第１５１号

2017年12月20日

定価２５０円



 特集：ADA 27 LEAD ON！  

 

2017.12.20 №151 AJU福祉情報誌 - 1 - 

ADA 27 LEAD ON！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ｙｏｕｔｈ Ｐｒｏｊｅｃｔ 
Hello,everyone :)みなさんお元気ですか？ 

今年も残りわずかとなりましたね。みなさん、楽しい１年でしたでしょうか？ 

わたしは、わだちコンピュータハウスで働き始め、早いもので今年の 11 月で６年が経ちました。そ

して……今年の夏にわたしにとって、忘れられない経験をすることができました。それは……わたしの

夢であったアメリカへ行くことができたことです。 

初めてのアメリカ………色んなことがありました。みなさんにも、ぜひわたしの経験をお話したい！

そう思い、書かせていただきました。少し長くなるかもしれませんが、お付き合いください。 

それでは！アメリカ滞在中7月21日から8月2日までの2週間を報告させていただきたいと思います。 

 

今しかない！ 

わたしの夢の一つは、福祉の進んでいる国に行

くことでした。ニュージーランド、スウェーデン、

カナダ、アメリカ……行ってみたい国はたくさん

ありました。 

AJU 自立の家の仲間にも海外で研修を受けて

いる人がたくさんいて、いつかは自分も行く

ぞ！！そう思っていました。 

そして、今年、わたしは「ADA27 LEAD ON！ 

YOUTH PROJECT」に応募しました。 

 

ADA27 LEAD ON！ YOUTH PROJECTとは… 

ユースによる未来を担う非営利団体であり、若手

障害者のアメリカ派遣プロジェクトの実行委員会。 

アメリカでは 1990 年 7月 26 日、障害者自らが、

勝ち取った世界で初めての「障害者差別禁止法」で

ある「ADA」が制定されました。そして、毎年この

7 月には、この ADA 成立を記念したイベントが開催

されており、アメリカ全土から、たくさんの障害者

と障害者リーダーが一同に集まります。今年は「グ

ローバル ILサミット」が開催。 

これからの日本の 10 年後の障害者運動を担う若

手もこれを機にエンパワーメントされて、さらにパ

ワーアップすると同時に、世界中のリーダーと関係

を築き、様々な国の制度や人権意識を肌で感じて、

日本に持ち帰ってくるというプロジェクト。 

参加者は、実行委員を含めて 20 人でした。 

 

これは、アメリカに行ける最後のチャンスかも

しれない！と思ったわたしは、申し込みを決意し

ました。 

準備に追われる日々 

無事、書類選考も通過し、アメリカに行くこと

が決まったわたしは、準備に追われていました。 

今回のプロジェクトはツアーではないため、航

空券やホテルの手配はすべて参加者自身でやらな
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ければいけませんでした。 

旅行会社に何度も行ったり、ホテルをネット予

約したり、ESTA
エ ス タ

（電子渡航認証。アメリカへ渡

航する際に必須となる「渡航認証許可」）を取った

り、渡米前の約１ヶ月はやることがたくさんあり

すぎて、目が回っていた気がします。 

アメリカへ行く目的 

わたしがアメリカへ行く目的は 3つありました。 

①ADA 法ができたアメリカに行き、本当に障害者

が暮らしやすいのか体感してくる。 

②アメリカや世界の障害者リーダーと繋がりを持つ。 

③アメリカの障害者の

就労状況、就労環境

を知り、日本で生か

せるものを見つける。 

この目的のもと、渡

米しました。 

主な日程 

７月 21 日 出発 

７月 23 日 グローバル ILサミット 

７月 24～27 日 NCIL 全国大会 

25 日 … 国会議事堂までのマーチ 

 議員ロビーイング 

 NCILユース主催パーティー 

27 日 … 障害当事者の話を聞く 

７月 30 日 ニューヨーク観光 

  ～８月１日  

８月２日 帰国 

いざ、ワシントン D.C.へ 

みなさん、日本からワシントン D.C.までどのく

らい時間がかかるか知っていますか？ 

答えは 13 時間です！ 

そんなにかかるのか〜、大丈夫か、わたし……

内心思っていましたが、意外と大丈夫でした（笑）

映画を観たり、機内食を食べたり、寝たりしてい

たら、意外と早く時間が過ぎていきました。 

アメリカの地下鉄について 

アメリカでの移動は基本、地下鉄を使っていま

した。 

プリペイドカードにお金を入れて、そのカード

で支払いをします。 

 

自販機でお金をチャージするのですが、この自

販機、大きさも色々あって、車いすや子供用なの

かは分かりませんが、高さが低い自販機もあり、

わたしも操作ができました。 

改札機が壊れていて通れなかったり（駅員を呼

んでも来ない…）、改札機をジャンプして飛び越え

て行く人がいたり、ホームでダンスする人、電車

の中で楽器演奏していたり、アメリカならでは？

の光景をたくさん見ることができました。 

ホテルに到着 

やっとホテルへ到着しました。日本でホテルの

予約をした時、予算にあったホテルだと、なかな

かバリアフリールームが空いていなくて、介助者

も２人いるし何とかなるかと思い、通常のツイン

ルームにしました。 

ホテルのフロントに行き、受付の

男の人がわたしを見ると、「え、バリア

フリールームを予約されていないよ！

どうしよう！すごく狭いと思うんだけど」と言われ

ました。これは、まずいかもしれない……と思いま

したが、とりあえず、部屋を見せてもらいました。 

中に入ると、ベッドの位置を少しずらせば車い

すでも身動きが充分にできたため、その部屋に泊

まることになりました。その時、わたしは衝撃の

言葉をお兄さんから聞きました。 
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「予約が入っていなかったら明日からバリアフ

リールームに部屋を変えるね！今日は本当にごめ

んね！」と。 

日本でそんな柔軟な対応をしてもらったことは

なかったので、さすがアメリカだと思ったエピソー

ドでした。 

 

アメリカでの出来事を１から書くととてつもな

くたくさんあるので、いくつか絞って書きたいと

思います。 

グローバル ILサミットとWIN起ち上げ 

今回のビッグイベントであるグローバルILサミッ

トの開催。世界中の障害者リーダーのお話を聞く

ことができました。 

まだまだ制度や環境も整っていない国（ネパー

ル、スリランカをはじめ、アジアの国々）で IL リー

ダーとして運動している障害者達は、過酷な中で

もすごく情熱を持っており、日本で生活している

と、環境が整っている分、そういった強い思いと

いうものを忘れかけていたのではないか、また自

分がどれだけ当たり前の生活ができているかとい

うことに気付かされました。 

そして、WIN（world independent living center 

network）が起ち上がりました。これは世界中の

CIL がつながることのできるネットワークで、情

報を共有したり、障害当事者たちの国際交流をス

ムーズに行えるようにすることも目的にしていま

す。国境を越えて世界中の人たちと協力すること

が目的です。 

この起ち上げの瞬間に自分が立ち会えたこと、

そして、これから WINがどうなっていくのかとて

も楽しみです。 

 

アメリカの就労状況とは？ 

わたしが学びたかったアメリカの就労状況につい

て。今、障害者就労支援事業所わだちコンピュー

タハウスで働いていることもあり、障害者の就労

についてとても関心がありました。 

アメリカは ADA 法があるし、きっと障害者の

就労状況も整っているのだろうと思っていました。 

実際アメリカで出会った人たちに「アメリカで

障害者達はどんなところで働いているの？」「なに

か支援はある？」と聞いてみました。 

アメリカでは日本のような福祉的就労という概

念がなく、一般就労している障害者が多いようで

した。一般就労が難しい重度障害者達の現状も聞

ければよかったのですが、今回聞くことができな

かったので、後悔しています…。 

NCIL によるカンファレンス 

NCIL（全米自立生活センター協議会）によるカ

ンファレンスが 7 月 24 日から４日間にわたり始

まりました。この５日間、さまざまな分科会が開

かれます。わたしは一番興味のある就労について

の分科会を選びました。通訳は個別についてもら

えました。 

高校生への就労支援 

アメリカで最も勢いのあると言われているシカ

ゴにある CIL のアクセスリビングが行っている高

校生への就労支援について、色々とお話が聞けま

した。 

アクセスリビングでは、２年ほど前から高校生

のための就職プログラム「READY」というもの

があるそうです。学生がどのような就職を望むか

によって個別にプログラムを変え、本人が希望す

る就職先へと就職できるまで支援を行うと言って

いました。 

今までに医者やラジオパーソナリティなどの職

業へと就かせたそうです。驚いたのは、アクセス

リビングが自らシカゴの公立高校へと出向き、高

校生へアプローチしているというところです。 
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わたしが学生の頃、就職をすごくしたくても、

周りの先生や大人達は誰も支援してくれず、自分

と親で必死に就職活動をしていました。一般の学

校へ通っていたので、先生達も障害学生への支援

の仕方が分からなかったのだと思いますが、アク

セスリビングが行っているようなプログラムの支

援が日本にも普及すれば、わたしのような苦労を

する障害者も減るのではないかと思いました。 

Please give me a hamburger!!! 

さて、みなさんはアメリカで食べたい物はあり

ますか？ ステーキ、フライドチキン、ハンバー

ガー……色々ありますよね〜。わたしのおすすめ

はというと……そう！ハンバーガーですよ！みな

さん、ワシントン D.C.まで来たら是非、ハンバー

ガーショップ【FIVE GUYS】に行ってみてくだ

さい。本当においしいです！行って損はないと思

います！ 

ですが、みなさんに１つ気をつけていただきた

いことが……。 

Let's order topping? 

【FIVE GUYS】では、好きなハンバーガーの

種類やトッピングを、注文の時に店員さんに伝え

ます。 

トッピングの数によって値段も変わってくるの

ですが、ここでわたしの英語力のなさが発揮され

てしまいました。 

まずハンバーガー

の種類を伝え（ここ

はなんとかクリア？

よく分からなかった

ので、一番ノーマル

なハンバーガーを頼

んだような？）そこ

から、トッピングを

好きなだけ選ぶので

すが、発音が悪く、

なかなか伝わらない

様子……。メニュー表を指さしながら「Tomato，

Onion，Pickles，Lettuce…」目に付くものをと

りあえず、すべて言ってみました。なんとなく、店

員さん伝わっていない雰囲気…。ですが、「OK〜」

と言われたので、席で待っていました。そして出

来上がったハンバーガーを見てみると……お肉２

枚とピクルスとオニオンしか挟まってないやない

かーい！５分くらいかけて一生懸命伝えたのに、

わたしのハンバーガーは、とっても暗い色のハン

バーガーに出来上がっておりました…。どおりで、

みんなより値段が安い訳だと後で気づきました。 

 

一緒に行った介助者２人のハンバーガーは、とっ

ても色鮮やかで見た目もおいしそうだったので、

少々悲しい思い出でした（笑） 

わたしの注文したハンバーガーは、そんなハン

バーガーでしたが、味は本当においしいので、み

なさんも自分の英語力を試しがてら行ってみてく

ださいね（笑） 
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メガネで字幕！モベリオ体験記 
皆様、こんにちは。「まーくん」こと高橋誠と「ちえみ」こと大島千恵

美と「み～や」こと宮松です。まーくんは肢体障害と聴覚障害というダブ

ルなハンディを抱えていて、現在、わだちコンピュータハウス（障害者就

労支援事業所）でおとなしく働き、休みの日は熱狂的なプロレスファンに

豹変します。ちえみは、内部障害で歩き回ると疲れちゃう…おまけに出不

精だし、方向音痴でどこでも珍道中づくし。み～やはどこでも荷物を抱え

てアクティブに出かけています。 

今回は、UDCast 方式による字幕表示メガネ機器での試験上映に行って

きました。試験上映は 10月 31 日で終了してしまいましたが、その時のレポートを報告します。 

 

そこで「メガネで字幕」やるんだ！ 

８月終わりの頃、ミッドランドスクエアシネマ

でジャッキーチェン映

画を観るためにネット

で席を予約しようとし

た時、「字幕表示メガネ

機器での試験上映」のお

知らせをみつけました。 

えっ？ミッドランド

スクエアシネマでやる

んだ！？以前映画を観

に行った時、109 シネ

マズでお知らせ宣伝板があったから、てっきり

109 シネマズから始まるかと思ったよ… 

『UDCast』というのは、映画・映像・放送等

の「音声」をスマートフォン等の携帯端末のマイ

クが拾うことで、その端末を通じて、字幕や手話

の表示、音声ガイド、多言語字幕・音声の再生等

を行うことのできるアプリケーションです。 

「見えない、見えにくい方」「聞こえない、聞こ

えにくい方」が、いつでも、どこでも映画が楽し

めるように、2016年から一部の作品で対応を開

始しています。 

音声ガイドの場合は、携帯端末にアプリをダウ

ンロードして、イヤホンを使えば聞くことができ

ます。字幕の場合は、アプリの他に字幕表示用メ

ガネ（セイコーエプソン製スマートグラスMOVERIO

シリーズ）を使います。メガネに字幕情報を事前

にダウンロードしておいて、映画作品に埋め込ま

れている音声言語すかし（人間の耳には聞こえな

い）で同期しながら、字幕を表示します。 

しかし、買おうとすると高いですね…安くなら

ないかな？ 

 

使用機種…セイコーエプソン製スマートグラス 

MOVERIO BT-350 

※個人購入の場合、８～14万円。 

利用対象年齢…小学生以上 

機器貸出サービス期間…９／10～10／31 

対応作品…「三度目の殺人」 

「ナミヤ雑貨店の奇蹟」 

「パーフェクトレボリューション」 

対応劇場…全国４劇場で行われました。 

東京・立川シネマシティ 

神奈川・チネチッタ 
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愛知・ミッドランドスクエアシネマ 

大阪・大阪ステーションシティシネマ 

 

うーん、観るなら『ナミヤ雑貨店の奇蹟』です

ね。山田涼介くんや西田敏行さんが出てるからね。

観たい映画も決まったので、チケットを申し込ん

で、字幕表示メガネ機器を予約してみよう。 

映画鑑賞までの手順… 

① 劇場・作品を決める 

② 観たい映画の日時と同じ日時で、字幕表示機

器 MOVERIO（モベリオ）を予約 

③ 予約確定メールを保存 

ケータイかスマホの画面またはプリントア

ウトしたものを上映当日に映画館で提示 

④ 映画のチケットを購入 

⑤ 持ち物・予約内容・注意事項の確認 

⑥ 当日、映画館で予約した映画チケットを発券 

⑦ 映画チケットとMOVERIO貸出予約確定メー

ルを映画館の係員に提示 

使ってみて気づいたこと 

ま～：僕たちが行ったのは、名駅ミッドランドス

クエアシネマで、「ナミヤ雑貨店の奇蹟」。

ずっと試してみたいと思っていたメガネ

で観る字幕対応作品で、字幕を表示するの

に使ったのは、スマートグラス MOVERIO

だったね。 

スマートグラスとコントローラーを首に

掛けて使ったけど、コントローラーが服に

隠れないように気をつけながら使ってて、

重さも思っていたより重たく感じて、緊張

が強くなっちゃった。 

映画が始まると、確かに字幕は出たけれど、

緊張で頭が動くと字幕も一緒に動いてし

まって、ちょっと見にくかったな。 

明るい映像のところでは字幕が見えにく

いから、スクリーンから離れた暗いところ

に字幕が映るようにスマートグラスの向

きを考えて見ていました。ずーっと画面と

字幕を追いかけていて、なんとか映画を観

るようにしたけど、脳性マヒで頭が揺れる

から、超疲れてしまった… 

やっぱり普段のように字幕の位置が固定

してある方が、ゆっくり映画を楽しめるな。 

 

ちー：そうだね。私も、スクリーンの外の暗いと

ころに字幕が見えるように合わせて観てた

から、映像と字幕を行ったりきたり。しか

も、角度によって、文字が見えにくくなっ

ちゃったね。 

ま～：スマートグラスのレンズが細くて、字幕の

文字も小さいから、僕の眼では観づらかっ

たな。レンズがゴーグルやルーペメガネの

ような大きさならいいなぁと思う。 

ちー：そうそう、細くて小さいレンズに遠近両用

メガネみたいに別のレンズがついているか

ら、レンズの縁や境目がちょっと気になっ

たかなぁ。レンズがもっと大きくて、境目

がないといいよね。 

それに、メガネが重くて、手で持って観て

たから、もっと軽くなるとうれしいね。 

ま～：調整禁止だったから、字幕の色とか大きさ

の調整をすることができなかったけど、そ

れができればもう少し観やすかったかな。 

映画の内容はすんごく良くて、泣けるシー

ンが複数あったのに、ホントに泣けたのは

１番目の泣けるシーンで、あとはスマート

グラスに気をとられて泣きそうでした… 



 ひろがれ福祉   
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でも、聴覚障害の僕にとって、今回の試み

はうれしかったな。今までは、自分が行き

たい日じゃなくて、字幕付きの上映日時に

予定を合わせないと行けなかったんだ。障

害のない人と同じように、自分の行きたい

ときに観に行けるようになったらとっても

嬉しい。 

たくさんの人が試してみて、UDCast が広

まって、スマートグラスがもっと改良され

ていけば、映画好きの僕にはとってもあり

がたいし、映画館へ行ってみようって思う

人も増えるんじゃないかな～。 

 

UDCast の可能性 

このマークがついて

いる作品が、UDCast

対応の作品です。スマ

ホで手軽に字幕を見る

ことができます。しか

も、劇場や施設で観る

だけでなく、自宅でＤ

ＶＤやＷｅｂ動画でも字幕を見ることもできます。 

スマホにUDCast をダウンロード（無料）して

から、字幕をダウンロード（無料）します。 

アプリを起動しておくと、映画作品に埋め込ま

れている音声すかし（人間の耳には聞こえない）

で同期しながら、字幕が表示されます。 

また、手話映像や多言語字幕・音声も出ます。 

視覚障害者用音声ガイド 

視覚障害者のスマートフォンの所有率は年々高

くなっていて、読み上げ機能があるため、操作に

関するハードルも徐々に低くなってきています。 

UDCast があれば、スマートフォンで完全同期

された「音声ガイド」を聴くことが可能です。も

ちろん、各映画館でも iPod touch 等の貸出端末

を用意すれば、簡単に対応できます。 

いろんな人が、映画を楽しめるようになるとい

いですね。 

 

現在、音声ガイド端末貸出対応映画館 

チネチッタ（神奈川県川崎市） 

大阪ステーションシティシネマ（大阪駅直結） 

現在対応している映画（音声ガイドのみ） 

【上映中】 

「火花」、「探偵は BAR にいる３」、「覆面系ノイ

ズ」、「DESTINY 鎌倉ものがたり」（※12/23～） 

「８年越しの花嫁 奇跡の実話」（モベリオでの字

幕の上映が決まりました。） 

【12/30より対応開始】 

「映画 妖怪ウォッチ シャドウサイド 鬼王の復

活」、「未成年だけどコドモじゃない」 

問い合わせ先： 

NPO 法人メディア・アクセス・サポートセンター  

〒164-0011 

東京都中野区中央２－９－１ 

サンロータスビル４０１  

TEL：03-5937-2230 

FAX：03-5937-2233 

Email：info@npo-masc.org 

 ＵＤCast メガネで字幕      検索  

 



  かつきのページ  
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青
葉
し
げ
ち
ゃ
ん
、 

こ
ん
に
ち
は 

堤 

剋
喜 

    

知
ら
な
い
う
ち
に
聞
き
覚
え
て
し
ま
っ
た

歌
が
一
つ
あ
っ
た
。
反
戦
歌
、
と
ま
で
は
い
わ
な

い
ま
で
も
、
十
分
、
厭
戦
歌
と
思
え
る
鎮
魂
歌
。

元
歌
は
『
桜
井
の
別
れ
』
と
い
う
唱
歌
ら
し
い
こ

と
ま
で
は
聞
き
出
せ
た
。
元
歌
の
題
名
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
し
て
、
グ
ー
グ
ル
で
検
索
す
れ
ば
、
僕

が
覚
え
て
い
る
歌
詞
か
、
類
似
し
た
バ
ー
ジ
ョ
ン

を
確
認
で
き
る
も
の
と
高
を
く
く
っ
て
い
た
。 

い
ざ
や
っ
て
み
る
と
、
元
歌
の
歌
詞
と
メ
ロ

デ
ィ
ー
は
比
較
的
簡
単
に
見
つ
か
っ
た
。
「
青

葉
茂
れ
る
桜
井
の 

里
の
わ
た
り
の
夕
ま
ぐ
れ
」

で
は
じ
ま
り
、
最
後
ま
で
七
五
調
が
崩
れ
な
い
。

作
詞
者
の
落
合
直
文
は
国
文
学
者
で
、
古
典

の
普
及
に
尽
力
し
た
人
だ
そ
う
だ
。
こ
の
歌
が

発
表
さ
れ
た
の
と
同
じ
年
、
一
九
〇
三
年
に

亡
く
な
っ
た
。
前
年
に
は
日
英
軍
事
同
盟
が

締
結
。
翌
年
、
日
露
戦
争
が
始
ま
る
。
歌
詞
を

目
で
追
い
な
が
ら
聞
か
な
い
と
、
つ
い
て
い
け
な

か
っ
た
。
古
文
の
勉
強
、
い
や
語
学
全
般
が
苦

手
だ
っ
け
。 

で
も
文
語
体
の
歌
詞
と
し
て
は
、
わ
か
り
や

す
い
。
下
手
を
承
知
で
要
約
し
て
み
る
と
、
敗

軍
の
将
と
し
て
死
を
覚
悟
し
た
父
親
が
「
私
は

こ
れ
か
ら
死
に
に
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
が
、
若

い
お
ま
え
ま
で
死
な
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

生
き
延
び
て
後
の
世
に
仕
え
よ
。
こ
こ
は
危
険

だ
。
す
ぐ
に
、
ふ
る
さ
と
に
帰
り
な
さ
い
。
母

さ
ん
も
待
っ
て
い
る
よ
」
と
諭
す
。
子
は
渋
る
も

の
の
、
最
後
に
は
父
の
命
に
従
い
、
形
見
の
品

を
受
け
取
り
、
父
子
は
別
れ
る
。
…
湊
川
（
み

な
と
が
わ
：
兵
庫
県
の
瀬
戸
内
側
。
帰
郷
先
は

河
内
。
蛇
足
な
が
ら
、
石
器
時
代
の
古
人
骨
、

港
川
人
と
は
関
係
し
な
い
）
の
戦
い
を
敗
者
、

南
朝
方
の
視
点
か
ら
語
っ
た
も
の
。
負
け
戦
の

歌
で
あ
る
。
こ
ん
な
時
期
に
よ
く
こ
の
歌
が
で

き
た
、
と
い
う
か
あ
る
意
味
、
時
局
に
合
っ
た

作
品
か
も
し
れ
な
い
。
今
の
ロ
シ
ア
連
邦
よ
り
も
、

当
時
の
ロ
シ
ア
帝
国
の
方
が
版
図
は
広
か
っ
た
。

全
体
を
見
る
た
め
に
は
地
球
儀
を
回
さ
な
い

と
い
け
な
い
。
国
力
差
か
ら
見
て
、
戦
争
と
な

れ
ば
、
勝
て
そ
う
に
な
い
。
そ
れ
で
も
戦
う
と

な
れ
ば
や
ら
ね
ば
な
ら
な
い
と
。 

同
じ
唱
歌
が
複
数
の
題
名
で
知
ら
れ
て
い

る
の
は
、
発
表
後
間
も
な
く
作
詞
者
が
世
を

去
っ
た
た
め
も
あ
る
だ
ろ
う
。
一
番
長
い
バ
ー

ジ
ョ
ン
の
『
大
楠
公
（
だ
い
な
ん
こ
う
）
』
は
湊
川

で
の
奮
戦
と
追
い
詰
め
ら
れ
た
末
の
自
害
ま
で

続
く
。
こ
の
叙
事
詩
が
先
に
あ
り
、
そ
れ
を
元

に
学
校
で
教
え
る
唱
歌
を
作
る
に
当
た
っ
て
、

一
気
に
合
唱
す
る
に
は
長
す
ぎ
る
し
、
あ
ま
り

に
も
悲
惨
な
最
期
を
歌
わ
せ
る
の
は
酷
だ
と
い

う
教
育
的
配
慮
か
ら
、
最
初
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

ま
で
で
切
り
取
っ
た
よ
う
に
思
う
。
も
ち
ろ
ん

憶
測
に
す
ぎ
な
い
か
ら
、
間
違
っ
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
も
。
そ
れ
で
替
え
歌
の
方

は
？ 僕

が
期
待
し
て
い
た
よ
う
な
歌
詞
は
見
つ
け

ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
の
代
わ
り
、 

青
葉
し
げ
ち
ゃ
ん
、
昨
日
（
さ
く
じ
つ
）
は

／
い
ろ
い
ろ
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

わ
た
く
し
、
今
度
の
月
曜
日
／
東
京
の

女
学
校
に
ま
い
り
ま
す
。 

皆
さ
ん
、
よ
く
よ
く
お
勉
強
／
な
さ
っ
て

く
だ
さ
い
。
頼
み
ま
す
。 

鳥
取
県
立
博
物
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
こ
れ

を
見
か
け
た
。
あ
た
り
ま
え
だ
が
、
化
石
や
昆

虫
標
本
だ
け
で
な
く
、
民
俗
資
料
の
収
集
、
展

示
と
保
管
も
博
物
館
の
お
仕
事
。
わ
ら
べ
歌
の

な
か
の
手
ま
り
歌
と
し
て
分
類
さ
れ
て
い
た
の

で
、
引
用
し
て
も
問
題
な
か
ろ
う
。
お
手
玉
の

歌
に
も
な
っ
て
い
た
ら
し
い
。
正
直
、
こ
れ
は
参

り
ま
し
た
、
と
苦
笑
す
る
し
か
な
か
っ
た
。
進

学
か
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
転
校
（
女
学
校
で
も

家
庭
の
事
情
で
転
校
す
る
生
徒
が
い
た
そ
う

だ
。
寄
宿
制
の
学
校
で
な
け
れ
ば
、
一
人
で
内

地
留
学
さ
せ
る
に
は
抵
抗
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
）

あ
る
い
は
、
あ
く
ま
で
解
釈
と
し
て
だ
け
れ
ど
、

先
生
の
転
任
に
伴
う
お
別
れ
の
歌
で
あ
る
。

『
女
学
校
に
あ
が
り
ま
す
』
と
い
う
バ
ー
ジ
ョ
ン

も
あ
る
。
こ
ち
ら
な
ら
、
進
学
の
た
め
だ
と
、

は
っ
き
り
分
か
る
。 

修
業
年
限
（
小
学
校
の
高
等
科
よ
り
も
長

い
）
や
対
象
年
齢
だ
け
で
い
え
ば
、
女
学
校
は

今
の
中
高
一
貫
校
に
近
い
位
置
づ
け
だ
ろ
う

か
。
才
女
が
集
ま
っ
て
く
る
と
こ
ろ
だ
か
ら
、
よ

く
勉
強
し
な
い
と
卒
業
で
き
ま
せ
ん
よ
、
と
脅

か
さ
れ
た
子
も
な
か
に
は
い
た
か
も
し
れ
な
い

が
。
ま
り
つ
き
に
し
ろ
、
お
手
玉
に
し
ろ
、
小

学
生
ま
で
の
遊
び
。
小
学
校
卒
業
後
、
進
学

す
る
子
の
方
が
珍
し
い
時
代
。
こ
の
歌
で
遊
ん

で
い
た
子
ど
も
た
ち
の
ほ
と
ん
ど
が
女
学
校
へ

は
通
え
な
か
っ
た
の
か
。
そ
う
思
う
と
、
切
な

い
も
の
が
あ
る
。 

『
青
葉
し
げ
ち
ゃ
ん
』
が
お
い
く
つ
な
の
か
は

存
じ
上
げ
な
い
が
、
ご
挨
拶
す
る
と
し
た
ら
、 

青
葉
し
げ
様
、
こ
ん
に
ち
は
／
初
め
て
お

目
に
か
か
り
ま
す
。 

勉
強
不
足
の
わ
た
く
し
は
／
気
付
か
ず

過
ぎ
る
こ
と
ば
か
り
。 

ど
う
ぞ
こ
の
世
の
平
安
を
／
祈
っ
て
く
だ

さ
い
。
ご
一
緒
に
。 

こ
ん
な
と
こ
ろ
か
な
。
言
葉
遊
び
の
つ
い
で
に
。

高
校
一
年
生
の
時
、
現
代
国
語
の
宿
題
で
提

出
し
た
短
歌
（
一
応
、
及
第
点
を
も
ら
っ
た
）

を
作
り
直
し
て
み
た
。 

我
が
身
へ
と
／
石
投
げ
し
子
は
／
幼
顔 

つ
ぶ
て
そ
れ
る
も
／
む
な
し
さ
残
る 

中
学
三
年
の
秋
頃
、
下
校
途
中
に
あ
る
児

童
公
園
を
斜
め
に
通
り
抜
け
よ
う
と
し
て
い

た
。
す
れ
違
い
ざ
ま
だ
っ
た
。
（
実
を
言
う
と
、

石
は
右
の
太
も
も
に
当
た
っ
た
。
僕
に
近
づ
こ

う
と
し
て
い
る
の
が
見
え
て
い
た
か
ら
、
多
少
は

身
構
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ
れ
に
、
ぶ
つ
け
て

く
る
の
は
、
年
中
さ
ん
と
い
っ
た
と
こ
ろ
。
石
に

さ
ほ
ど
勢
い
は
な
か
っ
た
。
も
し
同
年
代
の
相

手
だ
っ
た
ら
…
そ
の
先
は
考
え
な
い
方
が
よ
さ

そ
う
だ
）
相
手
は
二
人
。
僕
が
何
か
反
応
す
れ

ば
、
よ
け
い
怪
獣
扱
い
さ
れ
る
に
き
ま
っ
て
い
る
。

制
服
姿
で
ト
ラ
ブ
ル
は
避
け
た
い
。
小
さ
い
子

に
怒
っ
て
も
仕
方
が
な
い
と
諦
め
て
黙
殺
し
た
。

こ
れ
が
石
で
な
く
て
、
お
手
玉
や
ボ
ー
ル
だ
っ

た
ら
、
拾
っ
て
持
ち
主
に
返
そ
う
と
し
た
だ
ろ

う
。 ず

い
ぶ
ん
経
っ
て
か
ら
、
幼
稚
園
の
先
生
と

話
す
機
会
が
あ
っ
て
、
こ
ん
な
時
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
と
尋
ね
た
。 

「
人
に
石
を
投
げ
て
は
い
け
ま
せ
ん
！
と
叱

り
ま
す
ね
。
私
が
そ
の
場
に
い
た
ら
。
目
に
で

も
当
た
っ
た
ら
大
変
。
危
険
な
い
た
ず
ら
だ
か

ら
、
す
ぐ
に
止
め
さ
せ
ま
す
」 

と
て
も
明
快
な
お
答
え
に
聞
こ
え
た
。 



 体験レポート   
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自分探しの道 
まいど、久しぶりです。半年ぶりですね（笑）マッピーです。 

僕は、大のお笑い馬鹿で、お笑いにはまって 10 年になります。今年の M-1 で、

芸人としても人としても尊敬している苦労芸人が優勝して嬉しいと思いました。

何度も何度も挑戦をして今年初めてで決勝に行き、夢のようなキセキが起きるん

だなと改めて思い泣きました。 

30 代になり、そろそろ自分自身を見つめなおして将来について考えていかない

とと思い、大阪のCIL（自立生活センター）に見学と勉強に行ってきました。では

報告します。 ３、２、1 どうぞよろしく〜です「＾＿＾」 

 

緊張した… 

SNSで繋がったのが最初の出会い。６月に京都

で行われたDPI総会で、初めてお互いに顔を合わ

せました。大阪にはよく行きますが、泉大津市に

ある障害者運動団体、リアライズにはまだ行った

ことがありませんでした。行く計画を立て始めた

のは、6月からです。リアライズの代表である三

井さんと、他のメンバー２人でライングループを

作り、連絡を取り合いました。(^_^) 

７月中旬にヘルパーさんと、とても緊張しなが

ら初めてリアライズに行き、体験室や行っている

事業などの話を聞きました。僕は関西圏のCILと

の繋がりがありますが、関西の運動団体は繋がり

が深く、ある団体がイベントやデモを行う際には

連絡を取り合い、「一緒に考えてやり、変えてい

こうや」という気持ち

が強いです。 

リアライズには、生

活介護を行っているパ

イオニアという所があ

ります。以前は作業を

やって工賃をもらって

いましたが、メンバー

さんの障害が重たくな

り、どんな作業をすればよいのか考えている最中

だそうです。 

話を聞いて、障害に合わせた仕事を探すのはど

れだけ大変かを痛感しました。 

パイオニアのメンバーには、それぞれ自分の役

割があり、旅行やイベントなどの企画も、必ず主

にメンバーに任せ、スタッフさんはあくまでも補

助にまわっています。また月に１度、メンバーだ

けでヘルパーとの関わり方はどうすればうまくい

くとか、自分の悩みなどを話したり、情報交換し

共有するミーティングがあります。自分がやりた

い事があったら企画して行なっているし、障害者

運動にも積極的に関わっているので、すごいなと

思いました。 

体験室も見学をさせ

ていただき、実際にそ

こで 2日間泊まりまし

た。マンションの部屋

を借りていて、もし名

古屋で借りたら、8〜

10万円程の部屋の広さで驚きました。キッチン

は車いすでも気楽に動ける広さで、リビングと和

室があり、ヘルパーさんが負担なく休める部屋も

あります。利用対象は自立生活を目指している方

です。あと、夜景がほんまに綺麗でした。忘れら

れないほどね（＾＿＾）w 

交流会も開いてもらい、仲

間やスタッフさんから、「ヘ

ルパーさんには感謝の気持ち

を忘れずに、でも自分の個性

をしっかり持つことが自立生

活の基本やで」など、いろん

なアドバイスをいただきました。 
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あつい話… 

大阪は楽しくワイワイと運動をしているイメー

ジが僕の頭の中にありましたが、３日間、話を聞

いたり関わっていると、それは間違いだったと思

いました。 

大阪は、楽しく運動していると思っている人も

いると思いますが、それはごく一部団体のです。

楽しくやっているのが３割で、苦労をしているの

が 7割だそうです。自分たちの個性を持って、ア

ピールや交渉をしたりしないと、大阪の福祉が充

実していかないのが現状だそうです。 

三井さんに､「隣の芝生は青くみえる」と言われ

まして、まさにその通りやなぁ〜と思いました。三

井さんは、ストレートに言う人ですが、言葉に愛が

あって、メンバー

のため、僕のため

に言ってくれ、尊

敬しています。自

分を持っていてカ

リスマ性があるの

で、ついていきたいリーダーの一人であります。 

三井さんから、「名古屋市、愛知県もまだまだ不

十分なところもあると思うし、バリアフリーが進ん

でいない街や店もあるから、まず地元で頑張って、

運動して変えることからはじめたら？」等アドバイ

スをもらいました。 

今後について考えたこと 

リアライズとパイオニアのスタッフさんも、名

前を覚えて下さって嬉しかったです。今後、より

深い関係になるには、自分自身もAJU自立の家

の看板を背負っている気持ちを忘れずに、今まで

先輩たちが築いてきた関係を壊

すことはできないので、大切に

したいと思いました。 

「また遊びに来てね！」とか

「また名古屋で遊ぼう！」と言

われて本当に嬉しかったです。

スタッフさんやメンバー何人か

でラインを交換し、こまめに連絡を取ることがで

き、行ってよかったです。 

待っているのではなくて、自分から行動して現

地で交流することで、名古屋市や愛知県にはない

現状、何らかのヒントやありがたいアドバイスを

もらえるので、出会いはタカラモノです。リアラ

イズとパイオニアのみなさん、３日間ありがとう

ございました。 

まとめ 

まだまだ面白かった話も書きたいところです

が、これで終わります。今回行って分かったこと

は、地域によってバリアフリーの現状や制度、ヘ

ルパーさんの時間数などが違うことです。例えば

大阪府の中でも泉大津市の場合は、ヘルパーさん

の支給時間は、最大約 480時間/月だそうです。

泊まりに入ってもらっても、間を３時間は空けな

いと、支給時間が足りなくなるとのことでした。

時間が足りない分はボランティア。 

どうすれば平等な社会になるんだろうかと改め

て考えることができました。自分が思っていた「当

たり前」が「当たり前じゃない」と痛感しました。

僕の場合は約650時間/月をもらっています。それ

か当たり前だと思っていた頃がありました。名古屋

市内でも、区によって厳しい事を言われて、重度訪

問介護を24時間/日もらえていない人もいます。 

まだ行っていない県もあるし、いろんな人と関わっ

て自分を磨きたいです。今まで何度もいろんなことで

失敗もしました。これからも失敗しながら、何年後か

に自分でCILを立ち上げたいという夢があります。「ま

た阿部ちゃん馬鹿なこと言っているね」と言われるか

もしれないけど、「やってやるぞ」と思っているので、

期待して静かに見守って下さい。 

名古屋と大阪は、福祉の現状

はそんなに変わらないので、今

まで先輩たちがやってきたこと

を、これからは先輩の後ろ姿を

見て、教えてもらいながら若手

たちが引き継いでいかなきゃと

改め思いました。 
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プロレスバカ日記 2017 
～今年も激しかった 

皆様、こんにちは。「まーくん」こと高橋誠です。まーくんは肢体障害

と聴覚障害というダブルなハンディを抱えていて、現在、わだちコンピ

ュータハウス（障害者就労支援事業所）でおとなしく働き、休みの日は

熱狂的なプロレスファンに豹変します。 

今年は何かとお天気が悪いときにプロレス観戦に行くことが多かった

気がします。特に一番楽しみだった天龍源一郎・スタンハンセンのトー

クイベントに、台風で行けなくなったことに凄くガッカリしています…

今まで色々遠征してきた所をもう一度行ってみて色々発見したことを報告します。 

 

初っぱなから大雨… 

2017 年になってから１週目、１月８日の日曜

日、大雨の中、大仁田厚の試合を観に行くために、

初めて一宮市でのプロレス観戦となりました。 

会場は真
ま

清田
す み だ

神社の横にある一宮スポーツ文化

センターでした。古びた建物ながらも、スロープ

とかエレベーターとか車いすトイレ（１・３階）

がありました。会場の前には２～３段階段があり

ましたが、仮設スロープがついていました。 

しかし、会場にはエアコンがないので、寒くて、

凍えていました。でも、メインの大仁田の試合と

なると、凄い熱気ムンムンなことと電流爆破デズ

マッチのおかげと興奮のせいで暖かくなりました。

場外乱闘で悪役レスラーが目の前に来た時はすご

く恐かった。 

試合後はもちろん大仁田さんとツーショット。

しかも、伝統のアジアタッグベルトを僕の肩にか

けてくれました。なんと、同じエレベーターにも

乗ってしまいました！ 

その後、大

仁田の試合を

３回観てきて、

そのうち２回

ツーショット

を撮ってきま

した。10 月

31 日に７度目の引退をしましたが、ホントに引

退するのかなぁ？ 

初の映画館でのプロレス映画を観る 

２月は雪が降る中、笹島にある 109 シネマズ

で、天龍さんの引退発表から引退試合までのドキ

ュメンタリー映画（天龍さん挨拶付）を観てきま

した。 

映画館でプロレス関係を観るのはこれが初めて

でした。映画がとても良かったのはもちろんだけ

ど、大阪での最後の試合と引退試合のシーンでは、

当時を思い出したせいかウルッと泣けました。こ

の映画は現在 DVD と Blu-ray として発売され、

おまけに本編日本語字幕付きです。これで天龍さ

んの声の内容が分かります(笑)。 

帰り、雪が激しくなったので、タブレットでタ

クシーを呼ぼうとしたら、タクシー配車アプリの

調子が悪くて手こずりました。結局、ケータイか

らメールを送ってタクシーを呼びました。 

タクシー配車アプリは名古屋で使う場合、つば

めタクシーの「スマたく」です。ひと昔前までは

電話でしか呼べなかったけど、スマホは電話以外

にインターネットとＧＰＳ機能が使えるので、そ

の場で呼ぶことと、予約することができます。聴

覚障害者にとっては便利なアプリです。 

また東京都や大阪市などで地域専用タクシー配

車アプリなど色々あります。旅先でお試しあれ。 
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ついに憧れのレスラーと会えた！ 

３月は、僕のプロバカ人生とプロレス好きにな

るきっかけとなった藤波辰彌選手に会えました。 

小学３年生の頃、テレビのチャンネルをガチャ

ガチャしてたら、たまたまプロレス中継が映って

いて、藤波さんが大流血しながらもタイトルを防

衛した試合を観て、子どもながら心打たれました。

これが僕の熱狂的プロレスファンの原点です。 

藤波さんイベントの内容は、藤波さんと当時の

タッグパートナーだった木村健悟さんとのトーク

ショー（このコンビと木村さんがボロボロにやら

れながら反撃 からの～ 藤波さんへのタッチのパ

ターンが結構好きでした。）と、サイン会と撮影

会でした。聴覚障害の僕としてはサインとスリー

ショット権をもらえば良いと思って参加しました。 

場所は新大阪駅すぐそばのビルなので、移動が

楽でした。その時は快晴でした。 

トークショーの内容は後からのＳＮＳの記事を

見て知りました。実際、プロレスラーの声はみん

なガラガラなので、健聴者でも聴き取れないこと

が多いです。手話通訳を連れて行っても伝わるか

どうか分からないね（笑）。 

Ｔシャツを買って、サインとスリーショット撮

影会の権利をもらえました。 

いざ実際スリーショット撮影をすると凄く緊張

しました。だって憧

れのレスラーが隣

にいるからです。握

手した時の藤波さ

んの手が凄く大き

かったことが印象

的でした。 

３年ぶりの浜松遠征でのいろいろ 

８月終わり、浜松まで３年ぶりの遠征でした。

目的は女子プロレス団体を観に行くため。理由は

９月の名古屋大会が仕事の都合で行けなくなる可

能性があったので、勢いで浜松大会のチケットを

買ってしまいました。 

会場はアクトシティ浜松です。３年前は迷子に

なって移動がスムーズでなかったので、今回は落

ち着いて、駅から会場までの行き方を試しました。

浜松駅に隣接しているデパートの２階まで行き、

直結の通路で直接、会場に行くことができます。

途中、ムービングウォークが４つくらいあり、そ

こでのんびりしながら移動しました。途中でホテ

ルに入ったり、電車ウォッチングをすることがで

きます。 

現地に着く前には、駅で浜松

餃子を食らいましたが、ご飯の

ボリュームがすごくって、残し

てしまった。あとから来たおば

ちゃんが餃子だけ食べていた

のを見て、「なぁんだ。餃子だ

け注文すれば良かったね(^0^;)」と思いました。 

会場についたのは開場の１時間前だったので、休

憩していました。その間、たくさんの美人の女子プ

ロレスラーが通る度にドキドキしました。試合前に

は顔なじみの美女の団体マネジャーから「あら？浜

松までよく来たね」と声かけられました(^0^;) 

試合はまあまあ。でも

前にでかい人が座って

いて、観づらかった。 

試合終了後、帰りに４

年ぶりに某バーガー店

で食べましたが、これがいけなかったのか？お腹

がゴロゴロ…名古屋駅に着いたら速攻トイレに籠

もっていました。へろへろになりながら、自宅ま

で帰りました。もう某バーガー店には永遠に行き

ません。あの看板が見たくないくらい辛かった。 

台風接近の中… 

９月 16 日、ＷＷＥなるアメリカンプロレスを

観るために台風が接近している中、エディオンア

リーナ大阪（大阪府立体育館）まで行ってきまし

た。今回はお天気と膝の調子がよくなく、おまけ

に歩行が不安定でしたので、公共交通機関でのみ

車いすを借りて移動介助をしてもらいました。 
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その時のコースは、行きは、ＪＲ名古屋駅改札

口～新幹線ホーム～新大阪駅新幹線ホーム～御堂

筋線新大阪駅改札口～ホーム～地下鉄御堂筋線心

斎橋駅ホーム～地上。会場まではタクシーで移動

しました。 

帰りは地下鉄御堂筋線なんば駅で依頼し、地下

鉄御堂筋線新大阪駅ホームからＪＲ新大阪駅新幹

線改札口でした。あちこち車いすに移乗しました

が、移動が楽でした。大阪でまともに歩いたのは

会場内と会場からなんば駅のみでした。 

でも、駅員さんが機械的だったので、ゆっくり

とお店に寄れなかったのは残念でした。 

車いす貸出と移動のお手伝いについては、当日

申込みでも可能ですが、事前に各ＪＲ駅まで旅行

日の２日前まで電話で申し込む必要があります。 

今回はスタンド席でした。なぜかというと前の

年の 12 月に行った時はアリーナ席でしたが、前

の人が総立ちで、全然見えなかったからです。 

会場内で、係の人にお願いして、エレベーターに

乗せてもらい、席まで案内してもらいました。帰り

は、会場内で階段を降りるとき、どこかの兄ちゃん

が荷物を持ってくれて、係の人に渡してくれました。 

当日、外は風が冷たいことと会場内ではアメリカ

サイズに合わせたのかクーラーがガンガン効いて

いて、寒くて凍死寸前でしたが、ちょっぴり人の温

かみを感じた旅でした。１人では無理しないで色々

と頼んでみるのも悪くないなぁと思いました。 

大阪市内の鉄道駅でのホームドアはまだまだ設

置されてない駅が多くて、一刻も早く設置して欲

しいと思います。 

10 月 22 日に天龍源一郎・スタンハンセンのイ

ベント参加のため、東京に行こうとしましたが、

台風が来そうだったりで、行くのを止めました。

来年、東京に行くとき、大阪で体験してきたこと

をしたいと思います。 

名古屋でのプロレス会場のお話 

今まで名古屋での色々なプロレス会場で観てき

ました。その中で発見したことを伝えます。 

愛知県体育館、日本ガイシホール、名古屋国際

会議場、中村スポーツセンター、枇杷島スポーツ

センター、中スポーツセンターなど名古屋 16 区

のスポーツセンター、露
つゆ

橋
はし

スポーツセンター、ク

ラブダイアモンドホールなど色々行ってきました。

いずれも車いすの人でも観戦可能です。一部車い

すトイレがない所がありますが… 

町のスポーツセンターは交通アクセスが良くて、

規則でバリアフリー対応になっている所が多いで

す。団体への貸出料金が愛知県体育館、名古屋国

際会議場よりもうんと安くて借りやすいです。た

だしきちんと丁寧に使わないと貸してくれないこ

とがあります。 

名古屋に来てから初めの 10 年は、愛知県体育

館やレインボーホールでビッグマッチがよく行わ

れていて、観に行くことがもっぱらでした。中で

もスタンハンセン引退のきっかけとなる天龍さん

との最後の試合とか、アントニオ猪木の名古屋で

の最後の試合、武藤敬司の悪の化身となるグレー

トムタ対小川直也、大仁田厚の試合、第１回Ｇ１

クライマックス開幕戦、大晦日のボブサップ対曙

など、貴重な試合をたくさん観ました。その頃は、

２階の階段も自力で上り下りできました。あー若

いときに戻りたい！ 
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21 世紀に入って、観たい

団体がどんどん増えてきて、

色んな会場に行くようになり

ました。小さい会場だと構造

がよく似ていて、観やすい所

が多いです。交通アクセスは

色々ありますが、一番行きに

くいなと思ったのは枇杷島スポーツセンターです。

行きのバスは名古屋駅とか名鉄栄生駅から行けま

す。バス停は建物のすぐ横です。しかし、帰りは歩

道橋を渡らないとバス停には行けないようになっ

ています。高いところにいるのが恐くて使えないで

す。信号がある所まで遠回りするか名鉄東枇杷島駅

から乗るかタクシーを呼ぶことが多いです。車いす

の人はどんなルートで遠回りするのだろうか？ 

次は露橋スポーツセンターです。１階にある剣

道場みたいな所なら入れますが、２階にある大き

なホールには入れないと思われます。あと夜間だ

と本当に真っ暗で危険です。僕も夜間歩いていて

とても恐かった。 

新栄にあるクラブダイアモンドホールもかなり

行っています。車いすの人でも観れますが、車い

す用トイレがありません。席は少し離れたカウン

ター席で観ることが多いです。たまにはリングサ

イド１列目に座る時もあります。入場する時、必

ずドリンク代 500円を支払わなければいけない。

たまにはビールを飲み、眠りこける時があります。

うわぁ～観たい試合を見逃した！ 

最後に愛知県体育館。車いすで観るんだったら、

アリーナ席か３階席で観ることをお勧めします。

エレベーターは１階か３階でしか降りることがで

きないからです。 

プロレスだけでなく色々なスポーツイベントが

あります。最近はバスケットボールのプロリーグ

戦が行われることが増えました。チケット情報を

見たら、車いす席があり、しかも介助者１名無料

とありました。なんという太っ腹！ 

それから近い将来、愛知県体育館の移転の検討

があるらしく、今度は名城公園北側になるそうで

す。となると地下鉄から近くなるかもね。 

これから、名古屋でも誰でも行きやすい会場が

もっと増えるといいですね。 

来年のプロレス観戦初めはなんと１月 5日の仕

事始めの日の夜になります。この日なら美女の団

体マネージャーさんに「あけましておめでとうご

ざいます」と伝えられます。 

今年のまーくんの観戦記録 

１月８日(日) 一宮スポーツ文化センター 

１月 16日(月) 名古屋国際会議場イベントホール 

１月 29日(日) クラブダイアモンドホール 

３月５日(日) 名古屋国際会議場イベントホール昼 

３月５日(日) 名古屋国際会議場イベントホール夜 

３月 19日(日) 名古屋国際会議場イベントホール 

４月 25日(火) 名古屋国際会議場イベントホール 

４月 29日(土) 名古屋国際会議場イベントホール 

５月５日(金) 愛知県体育館 

５月 27日(木) 中村スポーツセンター 

５月 29日(月) クラブダイアモンドホール 

６月１日(木) 名古屋国際会議場イベントホール 

６月４日(日) 枇杷島スポーツセンター 

６月 28日(水) 枇杷島スポーツセンター 

７月 18日(火) 中区スポーツセンター 

７月 29日(土) 愛知県体育館 

７月 30日(日) クラブダイアモンドホール 

８月 19日(土) 名古屋国際会議場イベントホール 

８月 27日(日) 静岡・アクトシティ浜松 

９月 16日(土) 大阪・エディオンアリーナ大阪 

９月２４日(日) 名古屋国際会議場イベントホール昼 

９月 24日(日) 名古屋国際会議場イベントホール夜 

11月１日(水) 日本ガイシホール第３競技場 

11月 4日(土) 長久手・愛知医科大学体育館 

11月５日(日) 名古屋国際会議場イベントホール 

11月 26日(日)クラブダイアモンドホール 

12月 17日(日)日本ガイシホール第３競技場 

と、今年は合計 27回も観に行きました。来年も

それくらい観に行けたらいいなと思います。膝のリ

ハビリもしないといけないなと思っています。  



 体験レポート  
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《アクトシティ浜松情報》 

住所：静岡県浜松市中区板屋町 111-1 

アクセス(電車)： 

JR 新幹線・在来線「浜松」駅より 

徒歩５～10分 

アクセス(車)： 

名古屋方面から… 

東名高速浜松西 IC より 30～40 分 

東京方面から… 

東名高速浜松 IC より車で 30～40 分 

バリアフリー： 

・車いす席については、チケットを予約する時

に、必ず主催者に連絡して下さい。 

・車いす用トイレあり。「ファミリートイレ」と

いう名の多目的トイレがあります。 

・スロープ／車いす貸出あり 

飲食売店：館内・ビル内・近隣周辺にも多数あり

ますので、入場前に飲食をお勧めします。 

お勧めグルメはうなぎと浜松餃子です。 

駐車場：アクトシティ駐車場内の地下１階に３つ、

地下２階に４つの身障スペースあり。 

※イベント時は大変混雑しますので、公

共交通機関で行くことをお勧めします。 

お問い合わせ：アクトシティ浜松 

TEL：053-451-1111 

FAX：053-451-1123 

 アクトシティ浜松          検索  

 

 

《エディオンアリーナ大阪情報》 

住所：大阪市浪速区難波中 3-4-36 

アクセス(電車)： 

地下鉄各線なんば駅 5番出口から徒歩５分 

近鉄大阪難波駅から徒歩７分 

南海なんば駅南出口から徒歩３分 

JR なんば駅から徒歩 15 分 

アクセス(バス)： 

大阪市営バスなんば停留所から徒歩 5 分 

アクセス(車)： 

阪神高速なんば出口から車で約 5 分 

バリアフリー： 

車いす用トイレ／スロープ／エレベーターあり

／点字案内板／誘導用ブロック／盲導鈴／車い

す席については、チケットを購入する時と入場

する時に、必ず主催者に確認して下さい。 

飲食売店： 

近隣周辺にも多数ありますので、入場前に飲食

をお勧めします。お勧めグルメはたこ焼きと串

カツです。 

駐車場：イベント時は大変混雑しますので、公共

交通機関で行くことをお勧めします。 

お問い合わせ：エディオンアリーナ大阪 

TEL：06-6631-0121 

FAX：06-6643-0339 

（受付時間：9:00～20:00） 

 エディオンアリーナ大阪       検索  

 

 

 

 

 

 



  BY 松本  
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旅の空から 
皆さん、こんにちは。いつも旅行情報を掲載していただいている

（株）チックトラベルセンターの松本です。 

寒い寒い冬がやってきました。しかし、現在の冬は昔のように「こ

たつみかん」ではなくて、外出してイルミネーションを見学したり、

巨大ショッピングセンターで過ごしたりする、楽しむ冬に変化して

きたように思われます。でも温泉で冷えた体を温めるには、最高の

季節と言えるかもしれませんね。 

 

11 月、「香港ディズニーランドを大人が楽し

む旅」に添乗しました。東京やアメリカのディズ

ニーランドは何度かご案内したのに、香港ディズ

ニーランドは初めてでしたので、お客様をちゃん

とご案内できるかドキドキでした。 

香港ディズニーランドの関係者が名古屋に来

た時に、パーク内のことをしっかり教えていただ

きましたので、スムーズにご案内できました。 

アクセス 

香港の中心部から車で約40分、高速道路を下り

たらまもなくディズニーエリアへ到着です。 

ランタオ島にあります。もちろん電車で行くこ

とも可能です。市内から

ライトレール線に乗り、サ

ニーベイ駅でディズニー

ランドリゾートラインに

乗り換えて一駅です。 

リフト付きのバスは、

団体バス専用駐車場で乗

降をしますので、バスを

降りたあと入場ゲートま

でかなり歩きます。 

これに対して電車の駅は、入場ゲートまでが約

200ｍ程なのでうんと楽です。 

パーク内の雰囲気 

入場して感じたことですが、なぜか来園者がの

んびりしているのです。雰囲気を楽しむようなお

子様連れのご家族、おじいちゃんおばあちゃんと

一緒のお孫さん、若者の

グループもゆったりして

いました。 

東京ディズニーランド

は、入場門を過ぎると修

学旅行の学生さんがわれ

先にと、アトラクション

目指して走っている姿を

目にしますから、その違

いは一目瞭然です。 

障がいのある人への対応は？ 

入場して 100ｍほどでシティーホールと呼ば

れる案内所があります。こちらのすぐ横で、車椅

子のレンタルが可能です。費用は 130香港ドル

ですが、そのうちの 100香港ドルは、車椅子返

却時に返金されます。 

ちゃんと日本語の園内地図

が用意されていますので、係員

が表に出てきて対応し、笑顔で

手渡してくれました。 

パーク内は比較的平坦ですが、グリズリー・ガ

ルチというエリアはやや坂道があります。 

香港ディズニーランドの入場

ゲート前にはサーフィンをする

ミッキーマウスが…。 

今回のツアーで利用した 

リフト付きバス。車椅子は

最高６台まで固定可能。 

香港は高層ビルばかり。 

ひときわ高く目立つビル

は高さ 300～400ｍ以上

ある超高層ビル。 



 旅の空から   
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パークのエリアは７つあります。アトラクション

の入口に説明があり、車椅子のままＯＫ、車椅子か

ら乗り移りが必要と、図で示してあります。 

キャストの質問も「歩行できますか？」というひ

と言だけでした。全く立てない人の場合は「ノー」

というだけで、ちゃんと車椅子が固定できるライド

（乗り物）が用意されています。 

杖を使い本当にゆっくり歩行の方でも、キャス

トが手を添えて、乗り移りを手伝ってくれました。

個人的感想としては、東京ディズニーランドより

アトラクションが新しいので、車椅子対応が素晴

らしいと思いました。 

並んで待つこと苦手？ 

人気のあるアトラクションでも、平日ならせい

ぜい30分です。お

しゃべりしている

間に順番が来ます。 

香港ディズニー

ランドは、アトラク

ションよりショー

やパレードを目的

として来園なさる

方が多いと感じま

した。アトラクションの３時間待ちがザラという

東京に比べて、長くても 40分程度なので、ほと

んど気にならないという印象でした。まあ平日と

いうこともあるのでしょうが、それでも東京ディ

ズニーランドより落ち着いて園内を楽しめまし

た。 

夜の電飾パ

レードは、開始

30 分ほど前か

ら場所取りが

始まるようで

すが、ぎりぎり

に行っても車

椅子ご利用の

方は、最前列でご覧いただくことができました。 

入場制限 

香港ディズニーランドにも、東京と同じように

人数による入場制限があるそうです。その人数は

２万人。 

東京では入場制限がかかる場合には、園内に人

が溢れている状態ですが、香港はそこまでの混雑

はなさそうです。混雑時は、おそらくレストラン

等に行列が出来ると思われますが、アトラクショ

ンの行列は、並ぶのが嫌いな人が多いようで、あ

まり大行列はないとのことでした。ちなみに東京

ディズニーランドは、５～６万人で入場制限がか

かるようです。 

香港の観光 

香港と言えば、定番の 100 万ドルの夜景鑑

賞でしょう。今回は天気がよく、素晴らしい夜

景鑑賞をお楽しみいただけました。 

そしてシンフォニーオブライツと呼ばれるレー

ザーショーも、音楽と共に存分に鑑賞していただく

ことができました。レーザーショーは、少し早め

に会場へ到着し、場所取りをするのがコツです。 

一番前で見ると、カメラを手すりにおいて撮

影可能なので、手ブレが無くて美しい写真を残

すことが可能です。 

その他、うずまき

線香が天井からたく

さんぶら下がってい

る、香港最古の道教

寺院として有名な文

武廊（マンモーミュ

ウ）というお寺にご

案内しました。 

ビクトリアピークから見た百万ドルの夜景 

香港でもディズニーパレードの最後は、

やっぱりミッキーマウスが締めくくる。 

香港ディズニーの電飾パレードは

混雑しないのでとても見やすい。 

直径１メートルほどある太い線香

は、天井からいくつもぶら下がっ

ていて圧巻。 



  BY 松本  
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内部に入るには、２段ほどの段差があります

が、観光で訪れている人たちに声をかけると、

ホイホイと手伝って下さいました。 

内部は真剣にお参りしていらっしゃる方々が

多いので、厳粛な雰囲気が漂う中、うずまき線

香を眺めていただきました。 

普通のツアーでは滅

多に行かない香港公園

で、巨大な鳥かごの中

に放し飼いにされてい

る鳥たちに会いに行き

ました。目の前で果物

をついばむカラフルな

鳥を見ていると、大都

会香港であることを忘

れてしまいそうです。 

香港のグルメ 

 今回も私の個人的好みで、海老のやきそばのメ

ニューを入れました。カオルーンにある、シャン

グリラホテルの地下にある高級

レストランとして有名です。皆

様の感想は・・・「おいしい！」

で一安心。香港で料理大賞を受

賞しただけあり、味もサービス

も一流です。 

どちらかというと、油を使った料理が多い中華

料理ですが、このレストランは油を気にしないで

食べられる料理が多いのが特徴です。コラーゲン

いっぱいの料理も出てきますので、「これでお肌

つるつる」と好んで召し上がっていらっしゃった

女性もいらっしゃいました。私もツラれて一緒に

食べましたが、帰国後３日ほどして肌がつるんと

して驚きました。顔を洗うときにとても滑らかな

んです。今はまたおじさん肌に戻りましたが・・・ 

 

 

 

☆プレゼント☆ 

 

香港ディズニーランドの『日本語案内図』が欲

しいとおっしゃる方は、無料でお送りいたします。 

３部ありますので、下記↓までお気軽にご連絡下

さい。個人でお出かけのときに、お役立て下さい。 

 

 

観光庁長官登録旅行業第７３５号 

㈱チックトラベルセンター 

ハートＴＯハート事業部 

松本 泰守（まつもと やすもり） 

ハートＴＯハートを担当して22年目  

〒460－0003 

名古屋市中区錦１－20－19 名神ビル６Ｆ 

TEL（052）222-7611 

FA X（052）212-2778  

香港公園は巨大な鳥かごのよ

うにネットがあり、カラフルな

鳥たちが目の前でフルーツを

ついばむ姿が楽しめる。 

香港出身の有名人と言え

ばやはりブルース・リー。 

世界中の観光客が像の前

で同じ格好をして記念撮

影。「燃えよドラゴン」の

映画は誰もが覚えている

のでいつも人だかりがで

きる場所。 

今回利用したホテルの 

バリアフリールーム。 

跳ね上げ式の手すりなど 

日本と同じ感覚で使える。 

今回宿泊したホテル。４０階

建ての 40 階には自由に見

学できる展望デッキがある。 



 トラベル情報   
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チチチッッックククトトトラララベベベルルル   ハハハーーートトトＴＴＴＯＯＯハハハーーートトト 

＜国内募集型企画旅行＞ 

奄美大島３日間の旅 
沖縄が日本に返還されるまでは、日本の最南端

の島として有名でした。今も素朴な雰囲気が漂う
南国への、のんびり旅行をお楽しみ下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

知覧と桜島フェリーを楽しむ旅 
雄大な桜島を眺めながら、鹿児島湾をフェリー

で渡ります。もちろん車椅子対応の大型フェリー
です。知覧では有名な特攻記念館を、じっくりご
覧いただけます。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

熱気球体験・世界遺産の白川郷２泊３日 
車椅子のまま体験できる熱気球に乗って、空か

らの景色を楽しみましょう。そして世界遺産の白
川郷での散策を楽しむ２泊３日の旅です。 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜海外募集型企画旅行＞ 

☆アブシンベル神殿へ行けるエジプト周遊旅行 
エジプトはピラミッドやスフィンクスが有名で

すが、世界遺産で一番の人気はアブシンベル神殿
です。ツアーではこのアブシンベル神殿へご案内
いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆車椅子で参加できるシンガポール５日間 
シンガポール市内観光やお食事、ユニバーサル

スタジオシンガポールも含まれた安心ツアー。現
地の地下鉄体験も楽しめます。ナイトサファリも
組み込まれたお得な旅行。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆ピョンチャンパラリンピック開会式と応援ツアー 
冬のスポーツの祭典を見に行くツアーです。開

会式を楽しみ、室内競技を観戦しますので、寒さ
を感じることはないように配慮しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜いつでも出発可能！グループ・個人手配旅行＞ 
新幹線や飛行機を利用した、グループ・個人旅行

のご相談が大変多くなっております。 
担当の松本がお近くまでお邪魔しますので、遠慮

なくご相談下さい。 

☆新幹線で行く広島バリアフリー旅行☆ 
車椅子ご利用の皆様が使いやすいホテルをセット可能。 

☆飛行機で行く沖縄バリアフリー旅行☆ 
専用の福祉タクシーで美ら海水族館をじっくり観光。 

☆飛行機で行く冬のソウルあったかチゲ料理☆ 
専用の福祉タクシーで韓国のグルメを楽しめます。 

☆新幹線と特急電車で行くハウステンボス☆ 
世界最大のイルミネーションを楽しめます。温

泉ご希望の人には、客室に温泉付きのホテルをご
用意可能です。 

■申し込み・問い合わせ■ 
観光庁長官登録旅行業第 735 号 日本旅行業協会正会員 

(株)チックトラベルセンター ハート TO ハート 
〒460-0003 名古屋市中区錦 1-20-19 名神ビル６F 

TEL：052-222-7611  FAX：052-212-2778 
【月～金 10:00-18:00 土日祝休】 

http://www.tictravel.co.jp 
〔担当〕松本：matsu@tictravel.co.jp 

旅行日：2月 1日（木）～5 月 15日（火）

までのお好きな日（除連休） 

料 金：お一人 169,000 円より（2 名 1 室） 

ポイント：車椅子対応福祉タクシー利用、ホ

テルは車椅子ご利用の方に使いや

すいホテルをご用意。 

旅行日：2月 23日（金）～3 月 4日（日） 

料 金：お一人 488,000 円（2 名 1 室） 

ポイント：現地の若者のヘルプで簡易電動車

椅子での参加も可能です。もちろ

んバスの乗降も、手馴れた大柄の

男性がヘルプいたします。 

旅行日：5月 14日（月）～16日（水） 

料 金：お一人 128,000 円（2 名 1 室） 

ポイント：リフト付き観光バス利用、バリアフ

リールームは先着４組様が利用可能

です。熱気球体験は絶対おススメ！ 

旅行日：3月 15日（木）～19 日（月） 

料 金：お一人 235,000 円（2 名 1 室） 

ポイント：ホテルは５つ星のコンラッドホテ

ルを利用します。マリーナ地区に

あり、散策にもとても便利なホテ

ルです。ユニバーサルスタジオシ

ンガポールは、日本とは違ったア

トラクションを楽しめます。 

旅行日：3月 9日（金）～12 日（月） 

料 金：現在調整中 

ポイント：車椅子ご利用の方も安心してご参

加できるよう、リフト付きバスの

利用、現地での受け入れ態勢を万

全にしてお楽しみいただけます。 

旅行日：2月 1日（木）～5 月 15日（火）

までのお好きな日（除連休） 

料 金：お一人 158,000 円より（2 名 1 室） 

ポイント：車椅子対応福祉タクシー利用、ホ

テルはご希望により温泉付きのホ

テルもご用意可能です。 



   トラベル情報  
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  あいち旅サポートセンター   

みなさんこんにちは、旅サポー

トセンターです。今年もあと数

日で新年を迎えようとしていま

す。年末年始の予定はお決まり

でしょうか？よい年明けになり

ますよう祈っております。 

今回は、10月に静岡

県三島市にある三島スカ

イウォークに行ってきま

したので、その時の話を

しようと思います。 

吊橋の正式名称は「箱根西麓・三島大吊橋」。全長

400ｍ（歩行者専用としては日本最長）、高さ70.6

ｍ、歩道幅1.6ｍ（車イス同士がすれ違える幅）の

吊り橋です。 

駐車場からすぐの所に、色々なお店があります。

道は舗装されているので、車イスでも移動が可能で

す。実際に車イスの方もチラホラみえました。風が冷

たく寒いと感じましたが、橋を渡り終えると気温は意

外と暖かく、上着を脱いだくらいです。橋は思ったよ

り長く、揺れも感じました！ 

flower drop（間伐材に花の種

を貼り付けた木製チャーム）は

「願いを込めて橋の上から蒔け

ば（投げると）、希望の花が咲

く」との事で、橋の帰りに投げ

てきました。橋の手前で記念撮影スポットもあり、天

気がよければ富士山を眺めることが出来ます。残念な

がら私が行った時には曇っていた為、眺めることが出

来ませんでした。富士山が見えるかどうかも、運試し

として行ってみてもよいかもしれません。 
〈バリアフリー情報〉 

多目的トイレ：○ ／ 車イス対応駐車場：○ 

貸出車イス：○ ／ 料金割引：○ 

・料金：大人1,000円/中高生500円/小学生

200円（障害者手帳提示で同伴者１名まで半額） 

・スカイガーデン：店内は平坦ですが、店の入口まで

は、エスカレーターで上らないといけない為困難。

しかし林道を通り、車で店の入口まで行くことが可

能。現地でその旨伝えると林道を教えてくれます。 

・展望台：階段又はスロープの場所があるので、車

イスで行ける所と行けない所があります。 

＜注意点＞ 
・傘を差しての渡橋はできません。（雨天時はカッパ着用） 

・車イスの方は付添いの同伴が必要のようで、自走の

方 1 名で行くと断られる可能性があります。 

・電動車イスの方は、貸出用車イスに乗換えが必要です。 

旅サポーターと一緒にでかけましょう！ 
＜モデルプランの特徴＞ 

◎ヘルパー資格を持った旅サポーターが同行します。 

◎車いすでご参加いただけます。 

◎１名様から催行！ 

＊使用車種により1 台に1～8 名様の乗車が可能です 

◎バリアフリーに配慮した行程でご案内いたします。 

◎期間中、都合の良い出発日を選んでいただけます。 

お時間はご希望に合わせて調整します。 

◎ご家族、ご夫婦など、介助の必要のない同伴者様も追

加代金にてご参加いただけます。 

◎ご自宅や最寄り駅へのお迎えも可能です。 

（別途交通費が必要な場合もあります） 

◎各コースとも休憩タイム（飲物付）を設けています。 

モデルコース 1◇日本平＆石垣いちご狩り◇ 

名古屋 ─ 清水港ベイクルーズ ─日本平[久能山・東照宮] 
8:00 発  （昼食 45 分）   （散策＆ロープウェイ） 

─── いちご狩り ─── 名古屋 
                       19:45 頃着 

＜利用交通機関＞ 介護タクシー 

（1～8 名様の乗車が可能です） 

＜出発日＞ 2017 1/8（月）～2/28（水） 

までの毎日（一部除外日あり） 

＜旅行代金＞ 1 名様 18,000 円～138,000 円 

＜旅行代金に含まれるもの＞ 行程中の交通費、入場料、昼

食代、乗船料、旅サポーター1名同行費用。 

＊入場施設の休館日により行程が変わる場合があります。 

＊詳しくはお問合せください。 

モデルコース 2◇日間賀島のふぐづくし◇ 

名古屋駅    河和駅…河和港～～～ 日間賀西港  
9:00頃発        （高速船：車いす乗船可） 

── 島内観光 … 日間賀西港 ～～～ 河和港 … 
（ふぐ料理のご昼食） 

河和駅    名古屋駅 
        16:00 頃着 

＜利用交通機関＞ バス、高速船 

＜出発日＞ 1/15（月）～ 3/20（火）まで 

＜旅行代金＞ 33,000 円（お一人様） 

＜旅行代金に含まれるもの＞ 行程中の交通費、昼食代、

旅サポーター同行費用。 

＜同伴者追加代金＞ 11,500円（ご同伴1名様につき） 

※詳しくはお問合せください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

あいち旅サポートセンター 

TEL (０５２)５８２-２１６４ 

e-mail：tabisupport@mwt.co.jp 
（受付時間：9：00～18：00 土・日・祝日は休業） 

〒450-8577 名古屋市中村区名駅南2-14-19 

住友生命名古屋ビル8F 

名鉄観光サービス株式会社 
観光庁長官登録旅行業第55号 日本旅行業協会正会員 
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福祉用具のリサイクル情報（17/12/6 現在） 
 

欲しいもの、不要なものはありませんか？ 
リサイクルの輪を広げよう！  

なごや福祉用具プラザで、福祉用具のリサイクル品の 
コーディネートと福祉用具の販売、自立生活情報の提供などをしています。 

 

譲りますよ！＊金額のないものは無料です。 

★移動用品 
・四点杖 \要相談 4 年使用

・伸縮杖（アルミ製杖 MRA-01112 ミキ） 

 \要相談 未使用

・段差解消機 

（スマートリフト S120 ハナオカ）  

 \要相談 3 年使用

（おでかけスムーズ 豊田車体） 10 年使用

・SRC ウォーカー M（子供用座位歩行器） 不明

★トイレ用品 
・ポータブルトイレ 

（家具調シャワピタ ARSA1 アロン化成） 数回使用

（安寿 FX-CP アロン化成） 1 回使用

★入浴用品 
・シャワーキャリー 

（MHC46 ミキ） \3,000 4 年使用

・シャワーチェア 

（背ありひじ掛けなし テツコーポレーション） 不明

（シャワーチェア DA コンビ） 不明

★その他 
・置き手すり（置楽手すり） 不明

★洗浄消毒、点検整備済中古車いす★ 
・自走式車いす  

（Skit4 ミキ） \69,800

（AR-211B 松永製作所） \25,800

（NA-101 日進医療器） \25,800

・介助式車いす  

（MW-SL21B 松永製作所） \39,800

（CA-4211B ランダル） \19,800

※なお、各種中古商品の販売も行なっておりますので、 

ご要望等ございましたら、お問い合わせ下さい。 

 

 

譲って欲しい！ 

★ベッド、床周り品 
・各ベッド（１モーター、２モーター、３モーター） 

・体圧分散マット    ・エアーマット 

・体位変換マット    ・ロホマット、 

・サイドテーブル 

★移動用品 
・手動車いす      ・片手駆動車いす 

・子供用車いす     ・座幅 45 ㎝の車いす 

・介助用車いす     ・リクライニング車いす 

・簡易電動車いす    ・JW1 のバッテリー 

・歩行器（馬蹄型）   ・歩行車 

・つるべー       ・床走行式リフト 

・介護リフト用シート  ・段差解消機（屋外用） 

★入浴用品 
・入浴用車いす     ・安楽キャリーＢタイプ 

・入浴用チェア     ・入浴用リフト 

・浴槽台        ・浴槽手すり 

・バスボード 

★その他 
・スロープ（折りたたみ）2M、3M 

・スライディングボード SS 

・ロホクッション    ・座位保持用クッション 

・昇降座いす      ・車いす用座位保持ベルト 
・置き型手すり     ・トイレ用手すり 

・拡大読書器（小型）  ・紙おむつ 

 

｢譲って｣欲しい方、｢譲りたい！｣という方、 
ぜひご連絡下さい。 

＜福祉用具についての問い合わせ＞ 

なごや福祉用具普及協議会代表事業者 

㈱メディ.ケア リサイクル相談事業部 

TEL 052-851-0059  FAX 052-851-0159 
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最近、足が悪く

なって、移動がまま

ならない事がかな

り増えてきました。

他にも終電を乗り

逃がしたり、予定

外の飲み会で自転

車を運転できなくなったり。そして、タクシー乗り

場には長蛇の列ができていたり、降りた駅の前にタ

クシーがいなかったり、大雨の時、流しのタクシー

が捕まらないことがあったりいろいろでした… 

そんな時の強い味方が「タクシー配車アプリ」で

す！スマホさえあれば、あなたのいる場所まで、タ

クシーが迎えに来てくれます。 

使い方は、基本的には、「今すぐ呼ぶ」「予約す

る」ボタンとＧＰＳ機能であなたの居場所が分かる

ので、そのままタクシーが迎えに来てくれます。ま

たよく使う場所をあらかじめ登録やリスト化した

り、配車キャンセルも可能です。 

App Store もしくは Google Play から各アプ

リをインストールする事ができます。 

 

【全国タクシー】JapanTaxi 株式会社 
配車可能地域：全国 

配車可能会社数：全国 645 社 

配車可能台数：全国 46,688 台 

料金：乗車料金(距離)＋迎車料金 

ネット決済方法： 

クレジットカード／docomo ケータイ払い／

au かんたん決済／Yahoo!JAPAN ウォレット

／ApplePay 

※対応するカード会社はホームページでご確認

ください。 

降車時の支払いについて： 

① 日本交通の車両に搭載されたタブレットと「全

国タクシー」アプリを利用すれば、到着前にお

支払い手続きを行うことができます。 

② 降車時にはレシートをもらうだけです。 

③ 到着前にお支払い手続きを完了しても降車時には

通常通りレシートをもらえます。 

④ タクシー料金とは別に迎車料金がかかります。 

⑤ Web 上で全ての領収書を管理できます。 

JapanTaxi Wallet でお支払い手続きをしてい

れば、レシートすら受け取らなくても大丈夫。

「全国タクシー」アプリの領収書発行ページか

ら後で発行可能です。 

⑥ 他にも音声入力できる環境での支払い方法があ

ります。ホームページからご確認ください。 

問い合わせ先： 

JapanTaxi 株式会社 

東京都千代田区紀尾井町 3-12 

紀尾井町ビル 

TEL：03-6260-6361 

平日 9 時～17時（年末年始を除く） 

 全国タクシー            検索  
 
 
 
【Ｕｂａｒ】 

Uber（ウーバー）とは、アメリカ合衆国の企業で

あるウーバー・テクノロジーズが運営する自動車配車

ウェブサイトおよび配車アプリです。現在は世界 70

カ国・地域の 632 都市以上で展開しています。日本

で使えるのは東京都と横浜市と京丹後市のみです。 

また、ドライバーとして登録でき、自分の車でタク

シー運転ができるようになります。もしかしたら世界

初の車いすタクシードライバー誕生かも！？ 

 

配車可能地域：東京・横浜・京丹後 

料金： 

・各車ごとに料金が違います。 

・迎車料金はありません。 

・オプション料金あり。詳しくはホームページで

ご確認ください。 

ネット決済方法： 

クレジットカード（事前登録の必要あり） 

※対応するカード会社はホームページでご確認

ください。 

利用方法について： 

① 配車を依頼 

乗車の準備が整いましたら、お迎えの場所にピ

ンを置いて、「依頼する」をタップするだけ。

乗車の料金について知りたい場合は、「見積も

り料金」をタップしてください。 

いつでもどこでも呼べる 

タクシー配車アプリ特集 

ろ 報 ろ い い 
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② 目的地の入力 

目的地の住所、もしくは名前を入力したら、予

定到着時刻と同じく、目的地までのルートを確

認できます。ドライバーに道順を指示する必要

はありません。 

③ ドライバー情報をチェックする 

事前に、ドライバーの氏名、顔写真、車種と車両

モデル、ナンバープレートの番号を確認すること

ができます。後はお迎えの車に乗るだけです。 

④ 料金を割り勘にする 

払い忘れもお金の貸し借りもありません。同じ

Uber アカウントを持っているお友だちと同乗

されると、「料金を割り勘にする」をタップす

るだけで、簡単にお支払いを等分にできます。 

⑤ 到着予定時刻をシェアする 

お友だちやご家族に現在地や予定到着時刻をお

知らせするなら、乗車へのリンク付きメールを

アプリからテキストメッセージで送信してシェ

アします。 

問い合わせ先： 

Uber Japan 

URL：https://www.uber.com/ja-JP/ 

ホームページでご確認ください。 

 Uber タクシー          検索  
 
 
【スマたく】つばめタクシー 
配車可能地域： 

名古屋地区…名古屋市・尾張旭市・長久手市・日進市

・東郷町・豊明市・豊山町・北名古屋市

・清須市・大治町・あま市・蟹江町 

岐阜地区…岐阜市・羽島市・岐南町・笠松町 

提携会社対応地域…豊田市・豊川市 

料金：乗車料金(距離)＋迎車料金 

決済方法：現金・クレジットカード・電子マネー 

※対応するカード会社と電子マネーはタクシー

の中でご確認ください。 

注意事項： 

・このアプリは通信が必要です。通信環境の良いと

ころでご利用ください。 

・場所により配車できない場合もあります。 

・天候や道路状況によっては、配車ができない場合

もあります。 

・予約は、30 分以降 2週間までの間で可能です。 

 

【メルタク・サービス】つばめタクシー 
スマホでのアプリ操作だけでなく、携帯電話メー

ルでもタクシーが利用できるようになりました。 

タクシーを呼ぶには、「どこへ」「だれを」「い

つ」迎えに行けばいいのか分かりやすく伝えれば、

いつでもどこでも配車ができます。 

例えば、『N 区にある病院 ＣＰです。予約時

刻 22 時』のように記入するだけで OKです。 

24 時間受付で、深夜の急な外出にも迎えにきま

す。もちろん今まで通りFAXでの注文もOKです。 

問い合わせ先： 

つばめタクシーグループ 

ＴＥＬ：052-203-1212 

ＦＡＸ：052-204-0899 

ＳＭＳ：090-6596-7141 

E-mail:tsubame-taxi@c.vodafone.ne.jp 

 つばめタクシー          検索  

 

【大阪タクシー】大阪タクシー無線センター 
配車可能地域：大阪府下の全地域 

配車可能会社数：大阪府内の 90 社 

配車可能車数：7,700台 

料金：乗車料金(距離)＋迎車料金 

決済方法：現金・クレジットカード 

※対応するカード会社はタクシーの中でご確認

ください。 

注意事項： 

・このアプリは通信が必要です。通信環境の良いと

ころでご利用ください。 

・電話でのご注文と同じく、運賃のほかに規定の迎

車料金が加算されます。 

・場所により配車できない場合もあります。 

・天候や道路状況によっては、配車ができない場合

もあります。 

・予約は、30 分以降 2週間までの間で可能です。 

問い合わせ先： 

大阪タクシー無線センター 

大阪市鶴見区鶴見 4-5-9 

（財）大阪タクシーセンター4 階 

ＴＥＬ：06-6786-3444（代表） 

E-mail: office@osaka-musen.or.jp 

 大阪タクシー          検索  
 
 
【スマホ de タッくん】東京ハイヤー・タクシー協会 

配車可能地域：※詳しくはアプリで確認ください。 

東京 23 区、武蔵野市、三鷹市、多摩地区 

配車可能会社数：東京都内の 15 社 

配車可能車数：9,300～11,000 台 

料金：乗車料金(距離)＋迎車料金 

決済方法：現金・クレジットカード 

※各地域で決済方法が異なりますので、タクシー

の中でご確認ください。 

※対応するカード会社については、タクシーの中
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でご確認ください。 

問い合わせ先： 

一般社団法人 東京ハイヤー・タクシー協会 

東京都千代田区九段南４丁目８番 13号 

自動車会館６階 

ＴＥＬ：03-3264-8080 

ＦＡＸ：03-3221-7665 

 スマホ deタッくん        検索  

 

 
【ＭＫタクシースマホ配車】ＭＫタクシー 
配車可能地域：※詳しくはアプリで確認ください。 

京都府…京都市・宇治市・城陽市 

（それぞれ一部地域を除く） 

滋賀県…大津市・草津市・栗東市 

（それぞれ一部地域を除く） 

札幌市…札幌市中心部（「中央区」の全域、「東区

・北区・豊平区・白石区・西区」のそれぞ

れ一部） 

名古屋市…名古屋市中心部（「中区・東区」の全

域、「千種区・北区・西区・中村区・昭

和区・熱田区・中川区」のそれぞれ一部） 

大阪府…大阪市・豊中市・吹田市・東大阪市・八尾

市・守口市・門真市全域、堺市・泉佐野市

の一部 

兵庫県…神戸市・芦屋市・尼崎市・伊丹市・川西市

・宝塚市・西宮市全域、明石市の一部 

福岡県…福岡市・春日市・大野城市・筑紫野市・太

宰府市・糸島市・古賀市・糟屋郡・筑紫郡

全域 

※空港定額タクシーも可能です。 

料金： 

・乗車料金(距離)＋迎車料金＋時間指定予約金 

・空港定額料金 

→ホームページを参照お願いします。 

決済方法：現金・クレジットカード・電子マネー 

※各地域で決済方法が異なりますので、 

タクシーの中でご確認ください。 

※対応するカード会社については、タクシーの 

中でご確認ください。 

注意事項： 

・注文内容を変更したい時は一旦キャンセル後、

再注文をお願いします。 

・キャンセル操作後、履歴の表示に反映されるま

で多少お時間がかかる場合があります。 

問い合わせ先： 

ＭＫタクシー京都府・滋賀県・札幌市・名古屋市

・大阪市・兵庫県・福岡県 

※各地域によって、問い合わせ先が異なりますの

で、ホームページから参照お願いします。 

 ＭＫタクシー            検索  

 

 

 

 

 
 

映画を通して福祉を考える「福祉映画祭」が今年度も

行われます。今回もいろいろな作品の上映を予定してい

ます。ぜひ､お友だちをお誘いの上､ご参加ください。 

 

開催日：2018 年２月 24 日（土）・25日（日） 

会  場：名古屋学院大学 名古屋キャンパス 

白鳥学舎 翼館 4階 クラインホール 

名古屋市熱田区熱田西町 1 番 25 号 

アクセス：地下鉄名城線「西高蔵」か「日比野」駅

より徒歩８分 

 

入場料金：１日 1,000円 

定  員：１日 250 名 

（２日間でのべ 500 名） 

内  容：映画の上映ならびに座談会等の企画 

※現在、プログラムを鋭意検討中。決定次第、お知

らせします。 

 ＡＪＵ福祉映画祭 2018      検索  
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アンケートご協力のお願い 

いつもご愛読ありがとうございます。 

今後の福祉情報誌づくりに活かしていくため、読者アンケートを実施いたします。同封

いたしましたアンケート用紙にご記入の上、ファックスにてお送りいただくか、下記から

ホームページにてご回答ください。 

http://www.aju-cil.com/aju/magazine.html 

▼ お問い合わせ先 

メール  f-joho @ aju-cil.com 

電話 052-841-9888  ファックス 052-841-3788 

ＡＪＵ福祉情報誌発行委員会 

皆さまからの回答をお待ちしていま～す。 

 

いつも福祉情報誌をご愛読いただき、ありがとうございます。 

今号（151 号）を発送の際、全ての方に振込用紙を同封させていただきました。これは、 

ご購読のご継続をお願いするものです。ご納入状況は、送付しました封筒の宛名ラベルにある、

「購読料支払い済み年度」をご確認ください。また、振込用紙には、住所、氏名等、必要事項を

必ずご記入ください。 

すでにご納入いただいている方には、大変申し訳ありませんが、ご了承ください。 

なお、「ＡＪＵ福祉情報誌オンラインショップ」もございます。お支払方法は次の３つです。 

① 銀行振込（ゆうちょ銀行） 

② 郵便振替 

③ カード決済（Paypal） 

年間購読のお申し込みやあなたの家まで最新各号のバックナンバーを郵送するだけでなく、 

インターネットからのダウンロード販売も行っております。 

（冊子版、ダウンロード版、どちらも年間購読料 1,500 円です。） 

 

これからも福祉情報誌発行委員会一同、読者の皆さまのご期待にこたえられるよう努力

してまいりますので、何卒ご理解、ご協力をお願いいたします。 

今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

▼ お問い合わせ先 

メール  f-joho @ aju-cil.com 

電話 052-841-9888  ファックス 052-841-3788 

ＡＪＵ福祉情報誌発行委員会 

 福祉情報誌オンラインショップ   検索  

※年間購読でダウンロード版をご希望の方は、編集部までご連絡ください。 

 

購読に関する手続きについて 

読者アンケートについて 
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いつも、この「ＡＪＵ福祉情報誌」をご購読い

ただきまして誠にありがとうございます。 

さて、本誌の最大のエポックと言えば、身内（編

集委員）の話でたいへん恐縮ですが、“でつ”こ

と森美由貴さんが 50 歳を過ぎた今年、高校に再

挑戦し、見事合格。現在、定時制に通学している

ことです。（147 号『闘うオバサン障害者・Ｊ

Ｋへの道！』参照） 

本当に、彼女のバイタリティーには感服しっぱ

なしで、私のように、のんべんだらりと生きてい

る者にとっては、たいへん刺激になる事柄でし

た。 

このように、身近な話題、出来事もどしどし取

り上げてゆきますので、どんなことでも結構で

す、皆さんからも情報をお寄せください。 

これからも相変わらずご愛読いただきますよ

う、お願い申し上げます。 

（ナべ） 

 

 

編 集 後 記 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

でんわ ０９０-９１８４-５５１５ 

名古屋市千種区新池町２－２２－８ 

tel／fax ０５２－７８２－３１７２ 
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年間購読料 １,５００円 

隔月発行 

振込先（郵便局にて振込） 

加入者名：福祉情報誌発行委員会 

口座番号：00890-0-90573 

お問い合わせ･購読中止のご連絡は、こちらまで 

TEL:０５２－８４１－９８８８ 

FAX:０５２－８４１－３７８８ 

E-mail: 

 

 

情報募集中！ 

障害福祉制度への意見、町で見つけたアクセ

シブルな穴場、あれ？ちょっとおかしいな？と

思う車いすトイレの造り、親切なお店、グルメ

なお店、みんなに聞いて欲しい事件などなど、

皆さんからの情報をお待ちしています。 

ぜひぜひ、編集部までご連絡下さい 

■編集部 

ＴＥＬ 052-841-9888 

ＦＡＸ 052-841-3788 

 

お待ちしていま～す 

福祉情報誌オンラインショップ 

ＡＪＵ福祉情報誌オンラインショップを開

設しました。あなたの家まで年間購読や最新

各号のバックナンバーを郵送するだけでな

く、インターネットからダウンロード販売も

行えるようになりました。 

お支払方法は次の３つです。 

① 銀行振込（ゆうちょ銀行） 

② 郵便振替 

③ カード決済（Paypal） 

問い合わせ先： 

ＡＪＵ福祉情報誌発行委員会（担当：水谷） 

URL: http://fjoho.cart.fc2.com/ 

TEL：052-841-9888 

FAX：052-841-3788 

 福祉情報誌オンラインショップ   検索  

※年間購読でダウンロード版をご希望の方は、 

編集部までご連絡ください。 

E-mail：f-joho@aju-cil.com 

やさしい住まいの支援ネット 

障害当事者、福祉、医療、建築関係者が有志で開

設し、住宅の改造などの相談に対応。 

《相談日》１月 20 日 

２月３日、17 日（要予約） 

いずれも土曜日、午後１時半から 

事前にご連絡下さい 

《費 用》無料 

 

《受 付》 

やさしい住まいの支援ネットのホームページ 

URL    http://sumai-sien.com 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０５２－８７９－５５５１ 担当：鈴木 

E-mail:sumai-sien@freeml.com 

《場 所》名古屋市昭和区恵方町 2-15 

（社福）AJU 自立の家サマリアハウス内 

 

 

医療相談室 

長年、診療機関で障害がある仲間の医療ケアに

携わってみえた、リハビリテーション医の万歳登

茂子先生のご協力で開設。 

《相談日》１月 13 日、27 日 

２月 17 日、24 日 

いずれも土曜日、予約制、30 分程度 

時間は要相談 

《対 象》障害がある人 

《費 用》無料 

《受 付》自立生活情報センター 

ＴＥＬ 052-841-6677 

ＦＡＸ 052-841-6622 

 

《場 所》名古屋市昭和区恵方町 2-15 

（社福）AJU 自立の家 サマリアハウス内相談室 




