
  

自分
じ ぶ ん

で立
た

つこと？ 

誰
だれ

にも頼
たよ

らず一人
ひ と り

で生
い

きていくこと？ 

「自立
じ り つ

生活
せい かつ

とはどこに住
す

むか、いかに住
す

むか、どうやって自分
じ ぶ ん

の生活
せい かつ

をまかなう

か、を選択
せん たく

する自由
じ ゆ う

をいう。それは自分
じ ぶ ん

が選
えら

んだ地域
ち い き

で生活
せい かつ

することであり、 

ルームメイトを持
も

つか一人暮
ひ と り ぐ

らしするか自分
じ ぶ ん

で決
き

めることであり、自分
じ ぶ ん

の生活
せい かつ

 

―日々
ひ び

の暮
く

らし、食
た

べ物
もの

、娯楽
ご ら く

、趣味
し ゅ み

、悪事
あ く じ

、善行等々
ぜん こ うと う とう

―すべてを自分
じ ぶ ん

の決断
けつ だん

と責任
せき にん

でやっていくことであり、危険
き け ん

を冒
おか

したり、過
あやま

ちを犯す
おか   

自由
じ ゆ う

であり、自立
じ り つ

した生活
せい かつ

をすることによって、自立
じ り つ

生活
せい かつ

を学
まな

ぶ自由
じ ゆ う

でもある」 

 

 

 

 

 


